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Al Personale Docente   
Ai Genitori 

Al DSGA  
Al sito web   

 

Oggetto: Misure di prevenzione e contenimento durante la didattica in presenza e 

nell’uso della palestra e del laboratorio musicale. 

L’obiettivo delle presenti disposizioni è fornire indicazioni operative finalizzate ad 
incrementare l’efficacia delle misure precauzionali di contenimento adottate per 
contrastare l’epidemia di COVID19 con lo scopo di tutelare la salute. 
 L’attività didattica in presenza riprende secondo l’organizzazione già consolidata all’inizio 
del corrente anno scolastico, secondo gli orari già pubblicati e si svolge con uso 
obbligatorio di dispositivi di protezione delle vie respiratorie (mascherine) salvo che per i 
bambini di età inferiore ai sei anni e per i soggetti con patologie o disabilità incompatibili 
con l'uso della mascherina. Si precisa che: 
• Le mascherine che la scuola ha ricevuto dal Commissario straordinario per l’emergenza 
saranno rese disponibili nelle classi fino ad esaurimento delle scorte.  A scuola sono 
disponibili anche i dispenser con il gel igienizzante. Si consiglia comunque di portare con sé 
un flaconcino di gel per uso personale.  
 
 • Si raccomanda sia ai docenti che alle studentesse e agli studenti di rispettare il 
posizionamento dei banchi nelle aule come indicato dagli appositi bollini in modo che sia 
garantito il corretto distanziamento fisico interpersonale.  
 
• Gli alunni, i docenti e il personale ATA, i genitori e tutte le persone che a vario titolo 
entrano all’interno dell’istituto scolastico, devono attenersi alle disposizioni già pubblicate 
sul sito ufficiale del nostro Ist. Comprensivo, recuperabili ai seguenti link: 
http://www.lauropoliscuole.gov.it/ic/attachments/article/827/Protocollo%20di%20gestion

e%20sicurezza%20e%20prevenzione%20rischio%20Covid-19%20(1).pdf 

https://www.lauropoliscuole.edu.it/ic/attachments/article/839/REGOLAMENTO%20Sicure
zza%20COVID.pdf 

 I Team dei Docenti e i Consigli delle classi nelle quali si dovessero riscontrare casi di 
quarantena o isolamento fiduciario, disposti nei confronti di alunni, assicureranno agli 
stessi la didattica digitale integrata, come previsto nel Piano scolastico per la DDI di 
Istituto, garantendo il collegamento con la classe tramite l’applicativo in uso, fino al 
momento della riammissione a scuola. 
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Regole generali per le attività motorie in palestra 

L’attività didattica di Educazione Fisica sarà proposta dagli insegnanti della materia nel 

rispetto delle regole anti-contagio, prediligendo l’attività fisica individuale a corpo libero, 

evitando le attività che richiedono un contatto fisico tra gli studenti e gli sport di squadra, 

in linea con il Regolamento sopra indicato. L’utilizzo dei piccoli e grandi attrezzi sarà 

garantito nel rispetto delle norme igienico–sanitarie; ogni attrezzo utilizzato nella lezione 

pertanto, verrà disinfettato o dal docente o dai collaboratori scolastici prima e dopo 

l’attività proposta. 

Nel rispetto puntuale della normativa vigente e del Regolamento d’istituto si chiede a tutti, 

docenti e alunni, di rispettare le disposizioni in grado prevenire e mitigare il rischio di 

contagio da SARS-CoV-2 nell’ambito delle attività di educazione fisica all’interno della 

palestra, applicando le seguenti regole: 

 Recarsi in palestra mantenendo la distanza fisica interpersonale di almeno 1 metro 

e rispettando attentamente la segnaletica orizzontale e verticale;  

 Negli spostamenti gli alunni devono sempre rispettare il distanziamento fisico e 

indossare la mascherina. Non sono consentiti spostamenti non previsti o autorizzati. 

 È obbligatorio indossare sempre la mascherina chirurgica, anche in palestra, tranne 

durante le attività sportive individuali in cui è garantita la distanza interpersonale di 

almeno 2 metri; 

 Disinfettare periodicamente le mani con gel igienizzante prima e dopo l’attività 

motoria, in particolare prima di accedere in palestra e subito dopo il contatto con 

oggetti di uso comune e dopo aver utilizzato i servizi igienici. 

 L’accesso ai servizi igienici sarà consentito ad un alunno per volta. Occorre 

igienizzarsi le mani prima e dopo l’ingresso ai bagni utilizzando l’apposito gel 

disinfettante posto all’ingresso della palestra. 

 Finita la lezione ogni alunno dovrà tornare nella propria postazione, igienizzarsi di 

nuovo le mani e indossare la mascherina prima del ritorno in aula. 

 

Regole generali per le attività di strumento musicale 

 Le lezioni di strumento musicale per le quattro specialità: tromba, violino, clarinetto 

e pianoforte si svolgono in orario pomeridiano.  

 Indossare sempre la mascherina quando non si riesce a garantire il previsto 

distanziamento (2 metri distanza interpersonale); la mascherina è obbligatoria per 

tutta la durata della lezione. 

 Si svolgeranno in ambienti di apprendimento ampi e con possibilità di aerazione 

frequente. 

 Gli alunni dovranno utilizzare materiali/strumenti personali. Non è consentita la 

condivisione di strumenti musicali, spartiti, leggii, libri e cancelleria. 



 Per quanto concerne il pianoforte. deve essere sanificato e disinfettato nelle parti 

che entrano in contatto con la persona, con prodotti a base alcolica, prima che 

venga utilizzati da un nuovo alunno; 

 

 

Si invita il DSGA ad organizzare il lavoro dei collaboratori scolastici affinché: 

 assicurino la pulizia giornaliera e la sanificazione periodica dei locali, degli ambienti, 

delle postazioni di lavoro e delle aree comuni; 

 sottopongano a regolare e attenta igienizzazione le superfici e gli oggetti di uso 

comune, gli attrezzi della palestra ad ogni cambio di gruppo classe; 

 garantiscano l’adeguata e periodica aerazione ogni ora per almeno 15 minuti   di 

tutti i locali interessati all’attività motoria. 

Ai fini del contenimento dell’epidemia, si raccomanda la massima attenzione e si confida 

nel rispetto delle regole da parte di tutta la comunità scolastica. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Prof.ssa Maria Lucia Giordano 

Firma autografa omessa ai sensi dell'art. 3 c 2 D. Lgs39/1993 


