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INVERNALE I 

SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EVENTUALE MENU’ SABATO PER LE SCUOLE SARA’  CONCORDATO  IN BASE ALLO  SCHEMA PREVISTO 

 INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 
 

LUNEDI’ 

PASTA  E CECI 
PASTA , Ceci ; olio extravergine di oliva; parmigiano 

Frittata 

Insalata di pomodori 

panino 

Frutta di stagione 

PASTA  E CECI: 
PASTA , Ceci ; olio extravergine di oliva; parmigiano 

Frittata 

Insalata di pomodori 

Panino 

Frutta di stagione 

PASTA  E CECI: 
PASTA , Ceci olio extravergine di oliva; parmigiano 

Frittata 

Insalata di pomodori 

Panino 

Frutta di stagione 

 
 

MARTEDI' 

GNOCCHETTI AL POMODORO 
Gnocchetti,Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano grattugiato 

Arrosto di vitello olio extrav 

Carote bollite 

pane 

Frutta di stagione 

GNOCCHETTI AL POMODORO 
Gnocchetti,Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano 

grattugiato 

Arrosto di vitello olio extrav 

Carote bollite 

pane 
Frutta di stagione 

GNOCCHETTI AL POMODORO 
Gnocchetti,Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano 

grattugiato 

Arrosto di vitello olio extrav 

Carote bollite 

pane 
Frutta di stagione 

 
 

MERCOLEDI’ 

RISO E VERDURE 
Riso ;porro;parmigiano grattugiato;olio extra gr. 

Mozzarella 

Patate al forno 

Panino 

Frutta di stagione 

RISO E VERDURE 
Riso ;porro;parmigiano grattugiato;olio extra gr. 

Mozzarella 

Patate al forno 

Panino 

Frutta di stagione 

RISO E VERDURE 
Riso ;porro;parmigiano grattugiato;olio extra gr. 

Mozzarella 

Patate al forno 

Panino 

Frutta di stagione 

GIOVEDI’ ORECCHIETTE  AL POMODORO 
Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano grattugiato 

Insalata verde 

Tacchino al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

ORECCHIETTE  AL POMODORO 
Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano grattugiato 

Insalata verde 

Tacchino al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

ORECCHIETTE  AL POMODORO 
Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano grattugiato 

Insalata verde 

Tacchino al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

 
VENERDI’ 

PASTA  E LENTICCHIE 
PASTA , lenticchie olio extravergine di oliva 

prosciutto magro 

Carote 

Panino 

Frutta di stagione 

PASTA  E LENTICCHIE 
PASTA , lenticchie olio extravergine di oliva 

prosciutto magro 

Carote 

Panino 

Frutta di stagione 

PASTA  E LENTICCHIE 
PASTA , lenticchie olio extravergine di oliva 

prosciutto magro 

Carote 

Panino 

Frutta di stagione 

 



 

 

INVERNALE I 

SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                    EVENTUALE MENU’ SABATO PER LE SCUOLE SARA’  CONCORDATO  IN BASE ALLO  SCHEMA PREVISTO 

 INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 

I 
LUNEDI’ 

PASTA E MINESTRONE (SN PATATE) 
Pasta , verdure miste(bietole,carote,zucchine…);parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

Pane g.20 
Frutta di stagione g 50 

PASTA E MINESTRONE (SN PATATE) 
Pasta , verdure 

miste(bietole,carote,zucchine…);parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

Pane g.20 

Frutta di stagione g 50 

PASTA E MINESTRONE (SN PATATE) 
Pasta , verdure 

miste(bietole,carote,zucchine…);parmigian 

o, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

Pane g.20 

Frutta di stagione g 50 

 
 

MARTEDI' 

RISO AL POMODORO 

Riso ,Pomodori pelati;olio extrav. ;parmigiano grattugiato 

Scaloppina di pollo ,olio extrav 

Carote bollite 
pane Frutta di stagione 

RISO AL POMODORO 

RISO ,Pomodori pelati;olio extrav. ;parmigiano grattugiato 

Scaloppina di pollo ,olio extrav 

Carote bollite 
pane Frutta di stagione 

RISO AL POMODORO 

RISO  ,Pomodori pelati;olio extrav. 

;parmigiano grattugiato 

Scaloppina di pollo ,olio extrav 

Carote bollite 

pane Frutta di stagione 

 
 

MERCOLEDI’ 

PASTA  E FAGIOLI: 

PASTA , fagioli olio extravergine di oliva 

prosciutto magro 

Carote 

Panino 

Frutta di 

PASTA  E FAGIOLI: 

PASTA , fagioli olio extravergine di oliva 

prosciutto magro 

Carote 

Panino 

Frutta di 

PASTA  E FAGIOLI: 

PASTA , fagioli olio extravergine di oliva 

prosciutto magro 

Carote 

Panino 

Frutta di 

GIOVEDI’ PASTA PASTICCIATA 
Pasta al pomodoro ( pasticciata olio extravergine di oliva 

parmigiano 

vitello 

Piselli 

Panino 

Frutta di stagione 

PASTA PASTICCIATA 
Pasta al pomodoro (60g) pasticciata olio extravergine di 

oliva (5g); parmigiano (5g) 

vitello 

Piselli  

Panino (20gr) 

Frutta di stagione 50g 

PASTA PASTICCIATA 
Pasta al pomodoro (60g) pasticciata olio 

extravergine di oliva (5g); parmigiano (5g) 

vitello 

Piselli (40g) 

Panino (20gr) 

Frutta di stagione 50g 

 
VENERDI’ 

PASTA E ZUCCA 

Pasta, zucca, parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

Pane Frutta di stagione 

PASTA E ZUCCA 

Pasta, zucca, parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

Pane Frutta di stagione 

PASTA E ZUCCA 

Pasta, zucca, parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

Pane Frutta di stagione 

 



 

 

INVERNALE 

III 

SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVENTUALE MENU’ SABATO PER LE SCUOLE SARA’  CONCORDATO  IN BASE ALLO  SCHEMA PREVISTO 

 INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 

LUNEDI’ 
GNOCCHETTI AL POMODORO 
Gnocchetti,Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano grattugiato 

Arrosto di vitello olio extrav 

Carote bollite 

pane 

Frutta di stagione 

GNOCCHETTI AL POMODORO 
Gnocchetti,Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano 

grattugiato 

Arrosto di vitello olio extrav 

Carote bollite 

pane 
Frutta di stagione 

GNOCCHETTI AL POMODORO 
Gnocchetti,Pomodori pelati;olio 

extrav.;parmigiano grattugiato 

Arrosto di vitello olio extrav 

Carote bollite 

pane 
Frutta di stagione 

 

MARTEDI' 

RISO E PISELLI 

Riso, piselli secchi ;olio extrav. 

parmigiano grattugiato 

Frittata 

Insalata di pomodori 

panino 

Frutta di stagione 

RISO E PISELLI 

Riso, piselli secchi ;olio extrav. 

parmigiano grattugiato 

Frittata 

Insalata di pomodori 

panino 

Frutta di stagione 

RISO E PISELLI 

Riso, piselli secchi ;olio extrav. 

parmigiano grattugiato 

Frittata 

Insalata di pomodori 

panino 

Frutta di stagione 

 

MERCOLEDI’ 

PASTA  IN BRODO 

Pasta verdure miste(bietole,carote,zucchine…)gr.45;parmigiano g 

olio extravergine di 

oliva 

polpettone di carne 

Panino 

Frutta di stagione 

PASTA  IN BRODO 

Pasta verdure 

miste(bietole,carote,zucchine…)gr.45;parmigiano g olio 

extravergine di 

oliva 

polpettone di carne 

Panino 

Frutta di stagione 

PASTA  IN BRODO 

Pasta verdure 

miste(bietole,carote,zucchine…)gr.45;pa 

rmigiano g olio extravergine di 

oliva 

polpettone di carne 

Panino 

Frutta di stagione 

GIOVEDI’ PASTA E BROCCOLI 

Pasta broccoli, parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

Pane Frutta di stagione 

PASTA E BROCCOLI 

Pasta broccoli, parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

Pane Frutta di stagione 

PASTA E BROCCOLI 

Pasta broccoli, parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

Pane Frutta di stagione 

 

VENERDI’ 
PASTA CECI 

Pasta Ceci secchi ;olio extrav. 

parmigiano grattugiato ; 

bastoncini  di merluzzo 

Pomodori  ; olio extrav 

Pane 
Frutta di stagione 

PASTA CECI 
Pasta Ceci secchi ;olio extrav. 

parmigiano grattugiato ; 

bastoncini  di merluzzo 

Pomodori  ; olio extrav 

Pane 
Frutta di stagione 

PASTA CECI 
Pasta Ceci secchi ;olio extrav. 

parmigiano grattugiato ; 

bastoncini  di merluzzo 

Pomodori  ; olio extrav 

Pane 
Frutta di stagione 

 



 

 

INVERNALE 

IV 

SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVENTUALE MENU’ SABATO PER LE SCUOLE SARA’  CONCORDATO  IN BASE ALLO  SCHEMA PREVISTO 

 INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 
 

LUNEDI’ 

RISO E VERDURE 
Riso verdure miste(bietole,carote,zucchine…);parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

stracchino 

Patate al forno 

Panino 

Frutta di stagione 

RISO E VERDURE 
Riso verdure miste(bietole,carote,zucchine…);parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

stracchino 

Patate al forno 

Panino 

Frutta di stagione 

RISO E VERDURE 
Riso verdure 

miste(bietole,carote,zucchine…);parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

stracchino 

Patate al forno 

Panino 

Frutta di stagione 

 
 

MARTEDI' 

PASTA E CAVOLIORE 
Pasta al cavolfiore 
olio extravergine di oliva; parmigiano 

Merluzzo in umido 

carote 
olio extravergine di oliva 

Panino 

Frutta di stagione 

PASTA E CAVOLIORE 
Pasta al cavolfiore 
olio extravergine di oliva; parmigiano 

Merluzzo in umido 

carote 
olio extravergine di oliva 

Panino 

Frutta di stagione 

PASTA E CAVOLIORE 
Pasta al cavolfiore 
olio extravergine di oliva; parmigiano 

Merluzzo in umido 

carote 
olio extravergine di oliva 

Panino 

Frutta di stagione 

 
 

MERCOLEDI’ 

PASTA LENTICCHIE 
Pasta , lenticchie, ;olio extrav 

parmigiano grattugiato 

Prosciutto crudo o cotto magro 
Pomodori n  ; olio extrav 

Pane 
Frutta di stagione 

PASTA LENTICCHIE 
Pasta , lenticchie, ;olio extrav 

parmigiano grattugiato 

Prosciutto crudo o cotto magro 
Pomodori n  ; olio extrav 

Pane 
Frutta di stagione 

PASTA LENTICCHIE 
Pasta , lenticchie, ;olio extrav 

parmigiano grattugiato 

Prosciutto crudo o cotto magro 
Pomodori n  ; olio extrav 

Pane 
Frutta di stagione 

GIOVEDI’ GNOCCHI BURRO E SALVIA 
Hamburger vitello 

Spinaci 

Panino 
Frutta di stagione 

GNOCCHI BURRO E SALVIA 
Hamburger vitello 

Spinaci 

Panino 
Frutta di stagione 

GNOCCHI BURRO E SALVIA 
Hamburger vitello 

Spinaci 

Panino 
Frutta di stagione 

 
VENERDI’ 

PASTA  AL POMODORO 

Pasta ,Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano grattugiato 

Frittata 

Zucchine 

pane 

Frutta di stagione 

PASTA  AL POMODORO 

Pasta ,Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano grattugiato 

Frittata 

Zucchine 

pane 

Frutta di stagione 

PASTA  AL POMODORO 

Pasta ,Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano 

grattugiato 

Frittata 

Zucchine 

pane 

Frutta di stagione 

 



 

 

PRIMAVERA I 

SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVENTUALE MENU’ SABATO PER LE SCUOLE SARA’  CONCORDATO  IN BASE ALLO  SCHEMA PREVISTO 

 INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 
 

LUNEDI’ 

PASTA FAGIOLI 
Pasta fagioli secchi ;olio extrav. 

parmigiano grattugiato 

Frittata 

Pomodori 

Pane 
Frutta di stagione 

PASTA FAGIOLI 
Pasta fagioli secchi ;olio extrav. 

parmigiano grattugiato 

Frittata 

Pomodori 

Pane 
Frutta di stagione 

PASTA FAGIOLI 
Pasta fagioli secchi ;olio extrav. 

parmigiano grattugiato 

Frittata 

Pomodori 

Pane 
Frutta di stagione 

 
 

MARTEDI' 

PASTA AL POMODORO 

Pasta al pomodoro 

olio extravergine di oliva parmigiano 

arista di maiale 

carote e zucchine 

olio extravergine di oliva 

Panino 

Frutta di stagione 

PASTA AL POMODORO 

Pasta al pomodoro 

olio extravergine di oliva parmigiano 

arista di maiale 

carote e zucchine 

olio extravergine di oliva 

Panino 

Frutta di stagione 

PASTA AL POMODORO 

Pasta al pomodoro 

olio extravergine di oliva parmigiano 

arista di maiale 

carote e zucchine 

olio extravergine di oliva 

Panino 

Frutta di stagione 

 
 

MERCOLEDI’ 

PASTA E TONNO’ Pasta 

olio extravergine di oliva ; parmigiano 

TONNO 

olio extravergine di oliva 

frittata 

Panino 
Frutta di stagione 

PASTA E TONNO’ Pasta 

olio extravergine di oliva ; parmigiano 

TONNO 

olio extravergine di oliva 

frittata 

Panino 
Frutta di stagione 

PASTA E TONNO’ Pasta 

olio extravergine di oliva ; parmigiano 

TONNO 

olio extravergine di oliva 

frittata 

Panino 
Frutta di stagione 

GIOVEDI’ GNOCCHETTI AL PESTO 

Gnocchetti, pesto 

Hamburger di pollo o salsicciotti di pollo 

Patate 

Panino 
Frutta di stagione 

GNOCCHETTI AL PESTO 

Gnocchetti, pesto 

Hamburger di pollo o salsicciotti di pollo 

Patate 

Panino 
Frutta di stagione 

GNOCCHETTI AL PESTO 

Gnocchetti, pesto 

Hamburger di pollo o salsicciotti di pollo 

Patate 

Panino 
Frutta di stagione 

) 

 
VENERDI’ 

RISO AL POMODORO 

Riso ,Pomodori pelati;olio extrav. ;parmigiano grattugiato 

Trancio di nasello al limone Carote bollite 

pane Frutta di stagione 

RISO AL POMODORO 

Riso ,Pomodori pelati;olio extrav. ;parmigiano grattugiato 

Trancio di nasello al limone Carote bollite 

pane Frutta di stagione 

RISO AL POMODORO 

Riso ,Pomodori pelati;olio extrav. ;parmigiano 

grattugiato 

Trancio di nasello al limone Carote bollite 
pane Frutta di stagione 

 



 

 

PRIMAVERA II 

SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVENTUALE MENU’ SABATO PER LE SCUOLE SARA’  CONCORDATO  IN BASE ALLO  SCHEMA PREVISTO 

 INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 

 

LUNEDI’ 

PASTA E ZUCCHINE 
Pasta zucchine , parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 
Pane Frutta di stagione 

PASTA E ZUCCHINE 
Pasta zucchine , parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 
Pane Frutta di stagione 

PASTA E ZUCCHINE 
Pasta zucchine , parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 
Pane Frutta di stagione 

 
 

MARTEDI' 

PASTA  POMODORO 

Pasta verdure ( zucca, bietole,carote,zucchine…) parmigiano , 

olio extravergine di oliva 

Insalata verde 

Polpette o spezzatino di vitello 

Pane 

Frutta di stagione 

PASTA  POMODORO 

Pasta verdure ( zucca, bietole,carote,zucchine…) 

parmigiano , 

olio extravergine di oliva 

Insalata verde 

Polpette o spezzatino di vitello 

Pane 

Frutta di stagione 

PASTA  POMODORO 

Pasta verdure ( zucca, bietole,carote,zucchine…) 

parmigiano , 

olio extravergine di oliva 

Insalata verde 

Polpette o spezzatino di vitello 

Pane 

Frutta di stagione 

 
 

MERCOLEDI’ 

PASTA  E LENTICCHIE : 

PASTA, Lenticchie ; olio extravergine di oliva; parmigiano 

Filetto di merluzzo impananto 

pomodori ; oliva 

Panino 

Frutta di stagione 

PASTA  E LENTICCHIE : 

PASTA, Lenticchie ; olio extravergine di oliva; 

parmigiano 

Filetto di merluzzo impananto 

pomodori   ; oliva 

Panino 
Frutta di stagione 

PASTA  E LENTICCHIE : 

PASTA, Lenticchie ; olio extravergine di oliva; 

parmigiano 

Filetto di merluzzo impananto 

pomodori   ; oliva 

Panino 
Frutta di stagione 

GIOVEDI’ PASTA AL POMODORO 

Pasta ,Pomodori pelati  ;olio extrav. ;parmigiano grattugiato Frittata 

,olio extrav 

Carote bollite 

pane 

Frutta di stagione 

PASTA AL POMODORO 

Pasta ,Pomodori pelati ;olio extrav. ;parmigiano 

grattugiato  Frittata   ,olio extrav 

Carote bollite 

pane 

Frutta di stagione 

PASTA AL POMODORO 

Pasta ,Pomodori pelati ;olio extrav. ;parmigiano 

grattugiato  Frittata   ,olio extrav 

Carote bollite 

pane 

Frutta di stagione 

 
VENERDI’ 

RISO AL GRANA 

Riso ;porro ;parmigiano grattugiatogr.;olio extra trito di aromi 

q.b;dado vegetale q.b;burro 

Bastoncini di pesce 

Panino 

Frutta di stagione 

RISO AL GRANA 

Riso ;porro ;parmigiano grattugiatogr.;olio extra 

trito di aromi q.b;dado vegetale q.b;burro 

Bastoncini di pesce 

Panino 

Frutta di stagione 

RISO AL GRANA 

Riso ;porro ;parmigiano grattugiatogr.;olio extra trito 

di aromi q.b;dado vegetale q.b;burro 

Bastoncini di pesce 

Panino 

Frutta di stagione 

 



 

 

PRIMAVERA III 

SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVENTUALE MENU’ SABATO PER LE SCUOLE SARA’  CONCORDATO  IN BASE ALLO  SCHEMA PREVISTO 

 INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 

 

LUNEDI’ 

PASTA AL RAGU’ DI VERDURE 
Pasta,Pomodori pelati, verdure miste, olio extrav; parmigiano 

grattugiato; 

Scaloppina di pollo,olio extrav 

Fagiolini bolliti 

Pane 
Frutta di stagione 

PASTA AL RAGU’ DI VERDURE 
Pasta,Pomodori pelati, verdure miste, olio extrav; 

parmigiano grattugiato; 

Scaloppina di pollo,olio extrav 

Fagiolini bolliti 

Pane 
Frutta di stagione 

PASTA AL RAGU’ DI VERDURE 
Pasta,Pomodori pelati, verdure miste, olio 

extrav;  parmigiano  grattugiato; 

Scaloppina di pollo,olio extrav 

Fagiolini bolliti 

Pane 

Frutta di stagione 

 
 

MARTEDI' 

RISO  E FAGIOLI: 
Riso , fagioli; olio extravergine di oliva parmigiano frittata 

Fagiolini; oliva 

Panino 

Frutta di stagione 

RISO  E FAGIOLI: 
Riso , fagioli; olio extravergine di oliva parmigiano 

frittata 

Fagiolini; oliva 

Panino 

Frutta di stagione 

RISO  E FAGIOLI: 
Riso , fagioli; olio extravergine di oliva 

parmigiano 

frittata 

Fagiolini; oliva 

Panino 

Frutta di stagione 

 
 

MERCOLEDI’ 

LASAGNE AL FORNO Pasta al 

pomodoro olio extravergine di oliva parmigiano e mozzarella 

Hamburger di vitello 

Piselli 

Panino 

Frutta di stagione 

LASAGNE AL FORNO 

Pasta al pomodoro olio extravergine di oliva parmigiano e 

mozzarella 

Hamburger di vitello 

Piselli 

Panino 
Frutta di stagione 

LASAGNE AL FORNO 

Pasta al pomodoro olio extravergine di oliva 

parmigiano e mozzarella 

Hamburger di vitello 

Piselli 

Panino 
Frutta di stagione 

GIOVEDI’ Gnocchi al pesto di zucchine 

Gnocchi, pesto, parmigiano 

olio extravergine di oliva 

Stracchino 

Panino 

Frutta di stagione 

Gnocchi al pesto di zucchine 

Gnocchi, pesto, parmigiano 

olio extravergine di oliva 

Stracchino 

Panino 

Frutta di stagione 

Gnocchi al pesto di zucchine 

Gnocchi, pesto, parmigiano 

olio extravergine di oliva 

Stracchino 

Panino 

Frutta di stagione 

 
VENERDI’ 

PASTA E MINESTRONE (SN PATATE) 

Pasta , verdure miste(bietole,carote,zucchine…) ;parmigiano 

olio extravergine dioliva 

Purè di patate 

Bastoncini di pesce 

Pane 

Frutta di stagione 

PASTA E MINESTRONE (SN PATATE) 

Pasta (70g) , verdure 

miste(bietole,carote,zucchine…)gr.45;parmigiano g 10, 

olio extravergine di 

oliva  (5g) 

Purè di patate 

Bastoncini di pesce n2 

Pane g.20 

Frutta di stagione g 50 

PASTA E MINESTRONE (SN PATATE) 

Pasta (80g) , verdure 

miste(bietole,carote,zucchine…)gr.45;parmi 

giano g 10, 

olio extravergine di 

oliva (5g) 

Purè di patate 

Bastoncini di pesce n2 

Pane g.20 

Frutta di stagione g 100 

 



 

 

PRIMAVERA 

IV 

SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVENTUALE MENU’ SABATO PER LE SCUOLE SARA’  CONCORDATO  IN BASE ALLO  SCHEMA PREVISTO 

 INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 

 

LUNEDI’ 

RISO E PISELLI 
Riso Piselli parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Certosa 

Patate al forno 

Panino 

Frutta di stagione 

RISO E PISELLI 
Riso Piselli parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Certosa 

Patate al forno 

Panino 

Frutta di stagione 

RISO E PISELLI 
Riso Piselli parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Certosa 

Patate al forno 

Panino 

Frutta di stagione 

 
 

MARTEDI' 

PASTA E SUGO 
Pasta SUGO 
olio extravergine di oliva; parmigiano 

Merluzzo in umido 

carote 

olio extravergine di oliva 
Panino 

Frutta di stagione 

PASTA E CAVOLIORE 
Pasta al cavolfiore 
olio extravergine di oliva; parmigiano 

Merluzzo in umido 

carote 

olio extravergine di oliva 
Panino 

Frutta di stagione 

PASTA E CAVOLIORE 
Pasta al cavolfiore 
olio extravergine di oliva; parmigiano 

Merluzzo in umido 

carote 

olio extravergine di oliva 
Panino 

Frutta di stagione 

 
 

MERCOLEDI’ 

PASTA LENTICCHIE 
Pasta , lenticchie, ;olio extrav 

parmigiano grattugiato 
Prosciutto crudo o cotto magro 

Pomodori n  ; olio extrav 

Pane 
Frutta di stagione 

PASTA LENTICCHIE 
Pasta , lenticchie, ;olio extrav 

parmigiano grattugiato 
Prosciutto crudo o cotto magro 

Pomodori n  ; olio extrav 

Pane 
Frutta di stagione 

PASTA LENTICCHIE 
Pasta , lenticchie, ;olio extrav 

parmigiano grattugiato 
Prosciutto crudo o cotto magro 

Pomodori n  ; olio extrav 

Pane 
Frutta di stagione 

GIOVEDI’ GNOCCHI  E MELANZANE 
Gnocchi  e melanzane 

olio extravergine di oliva; parmigiano 

Hamburger vitello 
Spinaci 

Panino 
Frutta di stagione 

GNOCCHI  E MELANZANE 
Gnocchi  e melanzane 

olio extravergine di oliva; parmigiano 

Hamburger vitello 
Spinaci 

Panino 
Frutta di stagione 

GNOCCHI  E MELANZANE 
Gnocchi  e melanzane 

olio extravergine di oliva; parmigiano 

Hamburger vitello 
Spinaci 

Panino 
Frutta di stagione 

 
VENERDI’ 

PASTA  AL POMODORO 

Pasta ,Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano grattugiato 

Frittata 

Zucchine 

pane 

Frutta di stagione 

PASTA  AL POMODORO 

Pasta ,Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano grattugiato 

Frittata 

Zucchine 

pane 

Frutta di stagione 

PASTA  AL POMODORO 

Pasta ,Pomodori pelati;olio 

extrav.;parmigiano grattugiato 

Frittata 

Zucchine 

pane 

Frutta di stagione 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diete speciali 
 
 
 
 



 
 

 

INVERNALE I 

SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EVENTUALE MENU’ SABATO PER LE SCUOLE SARA’  CONCORDATO  IN BASE ALLO  SCHEMA PREVISTO 

 INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 
 

LUNEDI’ 

PASTA SN GLUTINE   E CECI 
PASTA SN GLUTINE , Ceci ; olio extravergine di oliva; parmigiano 

Frittata 

Insalata di pomodori 

panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE   E CECI 
PASTA SN GLUTINE , Ceci ; olio extravergine di oliva; 

parmigiano 

Frittata 

Insalata di pomodori 
panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE   E CECI 
PASTA SN GLUTINE , Ceci ; olio extravergine di oliva; 

parmigiano 

Frittata 

Insalata di pomodori 
panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

 
 

MARTEDI' 

GNOCCHETTI SN GLUTINE  AL POMODORO 
Gnocchetti SN GLUTINE ,Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano 

grattugiato 

Arrosto di vitello 

olio extrav 

Carote bollite 

pane SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

GNOCCHETTI SN GLUTINE  AL POMODORO 
Gnocchetti SN GLUTINE ,Pomodori pelati;olio 

extrav.;parmigiano grattugiato 

Arrosto di vitello 

olio extrav 

Carote bollite 

pane SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

GNOCCHETTI SN GLUTINE  AL POMODORO 
Gnocchetti SN GLUTINE ,Pomodori pelati;olio 

extrav.;parmigiano grattugiato 

Arrosto di vitello 

olio extrav 

Carote bollite 

pane SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

 
 

MERCOLEDI’ 

RISO E VERDURE 
Riso ;porro;parmigiano grattugiato;olio extra gr. 

Mozzarella 

Patate al forno 

GALLETTE DI MAIS 

Frutta di stagione 

RISO E VERDURE 
Riso ;porro;parmigiano grattugiato;olio extra gr. 

Mozzarella 

Patate al forno 

GALLETTE DI MAIS 

Frutta di stagione 

RISO E VERDURE 
Riso ;porro;parmigiano grattugiato;olio extra gr. 

Mozzarella 

Patate al forno 

GALLETTE DI MAIS 

Frutta di stagione 

GIOVEDI’ ORECCHIETTE SN GLUTINE  AL POMODORO 
Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano grattugiato 

Insalata verde 

Tacchino al forno 

GALLETTE DI RISO 

Frutta di stagione 

ORECCHIETTE SN GLUTINE  AL POMODORO 
Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano grattugiato 

Insalata verde 

Tacchino al forno 

GALLETTE DI RISO 

Frutta di stagione 

ORECCHIETTE SN GLUTINE  AL POMODORO 
Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano grattugiato 

Insalata verde 

Tacchino al forno 

GALLETTE DI RISO 

Frutta di stagione 

 
VENERDI’ 

PASTA SN GLUTINE   E LENTICCHIE 
PASTA SN GLUTINE , lenticchie olio extravergine di oliva 

prosciutto magro 

Carote 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE   E LENTICCHIE 
PASTA SN GLUTINE , lenticchie olio extravergine di 

oliva 

prosciutto magro 

Carote 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE   E LENTICCHIE 
PASTA SN GLUTINE , lenticchie olio extravergine di 

oliva 

prosciutto magro 

Carote 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

 



 

 

INVERNALE I 

SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                    EVENTUALE MENU’ SABATO PER LE SCUOLE SARA’  CONCORDATO  IN BASE ALLO  SCHEMA PREVISTO 

 INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 

I 
LUNEDI’ 

PASTA SN GLUTINE E MINESTRONE (SN PATATE) 
Pasta SN GLUTINE , verdure 

miste(bietole,carote,zucchine…);parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

GALLETTE DI RISO 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE E MINESTRONE (SN PATATE) 
Pasta SN GLUTINE , verdure 

miste(bietole,carote,zucchine…);parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

GALLETTE DI RISO 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE E MINESTRONE (SN 
PATATE) 

Pasta SN GLUTINE , verdure 

miste(bietole,carote,zucchine…);parmigian 

o, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

GALLETTE DI RISO 

Frutta di stagione 

 
 

MARTEDI' 

RISO AL POMODORO 

Riso ,Pomodori pelati;olio extrav. ;parmigiano grattugiato 

Scaloppina di pollo ,olio extrav 

Carote bollite 

pane DN GLUTINE 

Frutta di stagione 

RISO AL POMODORO 

Riso ,Pomodori pelati;olio extrav. ;parmigiano grattugiato 

Scaloppina di pollo ,olio extrav 

Carote bollite 

pane DN GLUTINE 

Frutta di stagione 

RISO AL POMODORO 

Riso ,Pomodori pelati;olio extrav. 

;parmigiano grattugiato 

Scaloppina di pollo ,olio extrav 

Carote bollite 

pane DN GLUTINE 
Frutta di stagione 

 
 

MERCOLEDI’ 

PASTA SN GLUTINE E FAGIOLI: 

PASTA SN GLUTINE , fagioli olio extravergine di oliva 

prosciutto magro 

Carote 

GALLETTE DI MAIS 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE E FAGIOLI: 

PASTA SN GLUTINE , fagioli olio extravergine di oliva 

prosciutto magro 

Carote 

GALLETTE DI MAIS 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE E FAGIOLI: 

PASTA SN GLUTINE , fagioli olio 

extravergine di oliva 

prosciutto magro 

Carote 

GALLETTE DI MAIS 
Frutta di stagione 

GIOVEDI’ PASTA SN GLUTINE PASTICCIATA 
Pasta SN GLUTINE al pomodoro ( pasticciata olio extravergine di 

oliva parmigiano 

vitello 

Piselli 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE PASTICCIATA 
Pasta SN GLUTINE al pomodoro ( pasticciata olio 

extravergine di oliva parmigiano 

vitello 

Piselli 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE PASTICCIATA 
Pasta SN GLUTINE al pomodoro ( 

pasticciata olio extravergine di oliva 

parmigiano 

vitello 

Piselli 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

 
VENERDI’ 

PASTA SN GLUTINE  E ZUCCA 

Pasta SN GLUTINE , zucca, parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

GALLETTE DI RISO 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE  E ZUCCA 

Pasta SN GLUTINE , zucca, parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

GALLETTE DI RISO 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE  E ZUCCA 

Pasta SN GLUTINE , zucca, parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

GALLETTE DI RISO 

Frutta di stagione 

 



 

 

INVERNALE 

III 

SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVENTUALE MENU’ SABATO PER LE SCUOLE SARA’  CONCORDATO  IN BASE ALLO  SCHEMA PREVISTO 

 INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 

LUNEDI’ 
GNOCCHETTI SN GLUTINE  AL POMODORO 
Gnocchetti SN GLUTINE ,Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano 

grattugiato 

Arrosto di vitello olio extrav 

Carote bollite 

pane SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

GNOCCHETTI SN GLUTINE  AL POMODORO 
Gnocchetti SN GLUTINE ,Pomodori pelati;olio 

extrav.;parmigiano grattugiato 

Arrosto di vitello olio extrav 

Carote bollite 

pane SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

GNOCCHETTI SN GLUTINE  AL POMODORO 
Gnocchetti SN GLUTINE ,Pomodori 

pelati;olio extrav.;parmigiano 

grattugiato 

Arrosto di vitello olio extrav 

Carote bollite 

pane SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

 

MARTEDI' 

RISO E PISELLI 

Riso, piselli secchi ;olio extrav. 

parmigiano grattugiato 

Frittata 

Insalata di pomodori 

panino SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

RISO E PISELLI 

Riso, piselli secchi ;olio extrav. 

parmigiano grattugiato 

Frittata 

Insalata di pomodori 

panino SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

RISO E PISELLI 

Riso, piselli secchi ;olio extrav. 

parmigiano grattugiato 

Frittata 

Insalata di pomodori 

panino SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

 

MERCOLEDI’ 

PASTA SN GLUTINE   IN BRODO 

Pasta SN GLUTINE verdure 

miste(bietole,carote,zucchine…)gr.45;parmigiano g olio 

extravergine di 

oliva 

polpettone di carne 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE   IN BRODO 

Pasta SN GLUTINE verdure 

miste(bietole,carote,zucchine…)gr.45;parmigiano g olio 

extravergine di 

oliva 

polpettone di carne 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE   IN BRODO 

Pasta SN GLUTINE verdure 

miste(bietole,carote,zucchine…)gr.45;pa 

rmigiano g olio extravergine di 

oliva 

polpettone di carne 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

GIOVEDI’ PASTA SN GLUTIN  E BROCCOLI 

Pasta N GLUTINE broccoli, parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

GALLETTE DI RISO 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTIN  E BROCCOLI 

Pasta N GLUTINE broccoli, parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

GALLETTE DI RISO 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTIN  E BROCCOLI 

Pasta N GLUTINE broccoli, parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

GALLETTE DI RISO 

Frutta di stagione 

 

VENERDI’ 
PASTA SN GLUTINE CECI 

Pasta SN GLUTINE Ceci secchi ;olio extrav. 

parmigiano grattugiato ; 

bastoncini di merluzzo SN GLUTINE 

Pomodori  ; olio extrav 

Pane  SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE CECI 

Pasta SN GLUTINE Ceci secchi ;olio extrav. 

parmigiano grattugiato ; 

bastoncini di merluzzo SN GLUTINE 

Pomodori  ; olio extrav 

Pane  SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE CECI 

Pasta SN GLUTINE Ceci secchi ;olio 

extrav. 

parmigiano grattugiato ; 

bastoncini di merluzzo SN GLUTINE 

Pomodori  ; olio extrav 

Pane  SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

 



 

 

INVERNALE 

IV 

SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVENTUALE MENU’ SABATO PER LE SCUOLE SARA’  CONCORDATO  IN BASE ALLO  SCHEMA PREVISTO 

 INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 
 

LUNEDI’ 

RISO E VERDURE 
Riso verdure miste(bietole,carote,zucchine…);parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

stracchino 

Patate al forno 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

RISO E VERDURE 
Riso verdure miste(bietole,carote,zucchine…);parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

stracchino 

Patate al forno 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

RISO E VERDURE 
Riso verdure 

miste(bietole,carote,zucchine…);parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

stracchino 

Patate al forno 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

 
 

MARTEDI' 

PASTA SN GLUTINE  E CAVOLIORE 
Pasta SN GLUTINE al cavolfiore 
olio extravergine di oliva; parmigiano 

Merluzzo in umido 

carote 

olio extravergine di oliva 
Panino SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE  E CAVOLIORE 
Pasta SN GLUTINE al cavolfiore 
olio extravergine di oliva; parmigiano 

Merluzzo in umido 

carote 

olio extravergine di oliva 
Panino SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE  E CAVOLIORE 
Pasta SN GLUTINE al cavolfiore 
olio extravergine di oliva; parmigiano 

Merluzzo in umido 

carote 

olio extravergine di oliva 
Panino SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

 

MERCOLEDI’ 

PASTA SN GLUTINE LENTICCHIE 
Pasta SN GLUTINE , lenticchie, ;olio extrav 
parmigiano grattugiato 

Prosciutto crudo o cotto magro 

Pomodori n ; olio extrav 
GALLETTI DI RISO 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE LENTICCHIE 
Pasta SN GLUTINE , lenticchie, ;olio extrav 
parmigiano grattugiato 

Prosciutto crudo o cotto magro 

Pomodori n ; olio extrav 
GALLETTI DI RISO 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE LENTICCHIE 
Pasta SN GLUTINE , lenticchie, ;olio extrav 
parmigiano grattugiato 

Prosciutto crudo o cotto magro 

Pomodori n ; olio extrav 
GALLETTI DI RISO 

Frutta di stagione 

GIOVEDI’ GNOCCHI SN GLUTINE BURRO E SALVIA 
Hamburger vitello 

Spinaci 
Panino GN GLUTINE 
Frutta di stagione 

GNOCCHI SN GLUTINE BURRO E SALVIA 
Hamburger vitello 

Spinaci 
Panino GN GLUTINE 
Frutta di stagione 

GNOCCHI SN GLUTINE BURRO E SALVIA 
Hamburger vitello 

Spinaci 
Panino GN GLUTINE 
Frutta di stagione 

 
VENERDI’ 

PASTA  SN GLUTINE AL POMODORO 

Pasta SN GLUTINE ,Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano 

grattugiato 

Frittata 

Zucchine 

pane SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

PASTA  SN GLUTINE AL POMODORO 

Pasta SN GLUTINE ,Pomodori pelati;olio 

extrav.;parmigiano grattugiato 

Frittata 

Zucchine 

pane SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

PASTA  SN GLUTINE AL POMODORO 

Pasta SN GLUTINE ,Pomodori pelati;olio 

extrav.;parmigiano grattugiato 

Frittata 

Zucchine 

pane SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

 



 

 

PRIMAVERA I 

SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVENTUALE MENU’ SABATO PER LE SCUOLE SARA’  CONCORDATO  IN BASE ALLO  SCHEMA PREVISTO 

 INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 
 

LUNEDI’ 

PASTA SN GLUTINE FAGIOLI 
Pasta SN GLUTINE fagioli secchi ;olio extrav. 

parmigiano grattugiato 

Frittata 

Pomodori 

Pane  SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE FAGIOLI 
Pasta SN GLUTINE fagioli secchi ;olio extrav. 

parmigiano grattugiato 

Frittata 

Pomodori 

Pane  SN GLUTINE 

PASTA SN GLUTINE FAGIOLI 
Pasta SN GLUTINE fagioli secchi ;olio extrav. 

parmigiano grattugiato 

Frittata 

Pomodori 

Pane  SN GLUTINE 

 
 

MARTEDI' 

PASTA SN GLUTINE  AL POMODORO 

Pasta SN GLUTINE  al pomodoro 

olio extravergine di oliva parmigiano 

arista di maiale 

carote e zucchine 

olio extravergine di oliva 

GALLETTE DI MAIS 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE  AL POMODORO 

Pasta SN GLUTINE  al pomodoro 

olio extravergine di oliva parmigiano 

arista di maiale 

carote e zucchine 

olio extravergine di oliva 

GALLETTE DI MAIS 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE  AL POMODORO 

Pasta SN GLUTINE  al pomodoro 

olio extravergine di oliva parmigiano 

arista di maiale 

carote e zucchine 

olio extravergine di oliva 

GALLETTE DI MAIS 

Frutta di stagione 

 
 

MERCOLEDI’ 

PASTA SN GLUTINE  E TONNO’ 
Pasta SN GLUTINE olio extravergine di oliva ; parmigiano 

TONNO 

olio extravergine di oliva 

frittata 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE  E TONNO’ 
Pasta SN GLUTINE olio extravergine di oliva ; parmigiano 

TONNO 

olio extravergine di oliva 

frittata 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE  E TONNO’ 
Pasta SN GLUTINE olio extravergine di oliva ; 

parmigiano 

TONNO 

olio extravergine di oliva 

frittata 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

GIOVEDI’ GNOCCHETTI SN GLUTINE  AL PESTO 

Gnocchetti SN GLUTINE pesto 

Hamburger di pollo o salsicciotti di pollo 

Patate 

Panino SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

GNOCCHETTI SN GLUTINE  AL PESTO 

Gnocchetti SN GLUTINE pesto 

Hamburger di pollo o salsicciotti di pollo 

Patate 

Panino SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

GNOCCHETTI SN GLUTINE  AL PESTO 

Gnocchetti SN GLUTINE pesto 

Hamburger di pollo o salsicciotti di pollo 

Patate 

Panino SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

 
VENERDI’ 

RISO AL POMODORO 

Riso ,Pomodori pelati;olio extrav. ;parmigiano grattugiato 

Trancio di nasello al limone Carote bollite 

pane 

Frutta di stagione 

RISO AL POMODORO 

Riso ,Pomodori pelati;olio extrav. ;parmigiano grattugiato 

Trancio di nasello al limone Carote bollite 

pane 

Frutta di stagione 

RISO AL POMODORO 

Riso ,Pomodori pelati;olio extrav. ;parmigiano 

grattugiato 

Trancio di nasello al limone Carote bollite 

pane 

Frutta di stagione 

 



 

 

PRIMAVERA II 

SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVENTUALE MENU’ SABATO PER LE SCUOLE SARA’  CONCORDATO  IN BASE ALLO  SCHEMA PREVISTO 

 INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 

 

LUNEDI’ 

PASTA SN GLUTINE E ZUCCHINE 
Pasta SN GLUTINE zucchine , parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

Pane SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE E ZUCCHINE 
Pasta SN GLUTINE zucchine , parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

Pane SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE E ZUCCHINE 
Pasta SN GLUTINE zucchine , parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Purè di patate 

Ricotta 

Pane SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

 
 

MARTEDI' 

PASTA SN GLUTINE  POMODORO 

Pasta SN GLUTINE verdure ( zucca, bietole,carote,zucchine…) 

parmigiano , 

olio extravergine di oliva 

Insalata verde 

Polpette o spezzatino di vitello 

Pane  SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

PASTA  POMODORO 

Pasta verdure ( zucca, bietole,carote,zucchine…) 

parmigiano , 

olio extravergine di oliva 

Insalata verde 

Polpette o spezzatino di vitello 

Pane 

Frutta di stagione 

PASTA  POMODORO 

Pasta verdure ( zucca, bietole,carote,zucchine…) 

parmigiano , 

olio extravergine di oliva 

Insalata verde 

Polpette o spezzatino di vitello 

Pane 

Frutta di stagione 

 
 

MERCOLEDI’ 

PASTA  SN GLUTINE E LENTICCHIE : 

PASTA SN GLUTINE , Lenticchie ; olio extravergine di oliva; parmigiano 

Filetto di merluzzo impananto  (SN GLUTINE) 

pomodori ; oliva 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

PASTA  SN GLUTINE E LENTICCHIE : 

PASTA SN GLUTINE , Lenticchie ; olio extravergine di 

oliva; parmigiano 

Filetto di merluzzo impananto (SN GLUTINE) 

pomodori   ; oliva 

Panino  SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

PASTA  SN GLUTINE E LENTICCHIE : 

PASTA SN GLUTINE , Lenticchie ; olio extravergine di 

oliva; parmigiano 

Filetto di merluzzo impananto (SN GLUTINE) 

pomodori   ; oliva 

Panino  SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

GIOVEDI’ PASTA SN GLUTINE AL POMODORO 

Pasta SN GLUTINE ,Pomodori pelati ;olio extrav. ;parmigiano 

grattugiato  Frittata   ,olio extrav 

Carote bollite 

GALLETTE DI MAIS 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE AL POMODORO 

Pasta SN GLUTINE ,Pomodori pelati  ;olio extrav. 

;parmigiano grattugiato Frittata ,olio extrav 

Carote bollite 

GALLETTE DI MAIS 
Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE AL POMODORO 

Pasta SN GLUTINE ,Pomodori pelati  ;olio extrav. 

;parmigiano grattugiato Frittata ,olio extrav 

Carote bollite 

GALLETTE DI MAIS 
Frutta di stagione 

 
VENERDI’ 

RISO AL GRANA 

Riso ;porro ;parmigiano grattugiatogr.;olio extra trito di aromi 

q.b;dado vegetale q.b;burro 

Bastoncini di pesce 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

RISO AL GRANA 

Riso ;porro ;parmigiano grattugiatogr.;olio extra 

trito di aromi q.b;dado vegetale q.b;burro 

Bastoncini di pesce 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

RISO AL GRANA 

Riso ;porro ;parmigiano grattugiatogr.;olio extra trito 

di aromi q.b;dado vegetale q.b;burro 

Bastoncini di pesce 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

 



 

 

PRIMAVERA III 

SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVENTUALE MENU’ SABATO PER LE SCUOLE SARA’  CONCORDATO  IN BASE ALLO  SCHEMA PREVISTO 

 INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 

 

LUNEDI’ 

PASTA SN GLUTINE  AL RAGU’ DI VERDURE 
Pasta SN GLUTINE ,Pomodori pelati, verdure miste, olio extrav; 

parmigiano grattugiato; 

Scaloppina di pollo,olio extrav 

Fagiolini bolliti 

GALLETTE DI RISO 
Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE  AL RAGU’ DI VERDURE 
Pasta SN GLUTINE ,Pomodori pelati, verdure miste, olio 

extrav; parmigiano grattugiato; 

Scaloppina di pollo,olio extrav 

Fagiolini bolliti 

GALLETTE DI RISO 
Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE  AL RAGU’ DI VERDURE 
Pasta SN GLUTINE ,Pomodori pelati, verdure 

miste, olio extrav; parmigiano grattugiato; 

Scaloppina di pollo,olio extrav 

Fagiolini bolliti 

GALLETTE DI RISO 

Frutta di stagione 

 
 

MARTEDI' 

RISO  E FAGIOLI: 
Riso , fagioli; olio extravergine di oliva parmigiano frittata 

Fagiolini; oliva 

Panino SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

RISO  E FAGIOLI: 
Riso , fagioli; olio extravergine di oliva parmigiano frittata 

Fagiolini; oliva 

Panino SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

RISO  E FAGIOLI: 
Riso , fagioli; olio extravergine di oliva 

parmigiano frittata 

Fagiolini; oliva 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

 
 

MERCOLEDI’ 

LASAGNE SN GLUTINE AL FORNO 

Pasta lasagne SN GLUTINE al pomodoro olio extravergine di oliva 

parmigiano e mozzarella 

Hamburger di vitello 

Piselli 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

LASAGNE SN GLUTINE AL FORNO 

Pasta lasagne SN GLUTINE al pomodoro olio extravergine di 

oliva  parmigiano e mozzarella 

Hamburger di vitello 

Piselli 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

LASAGNE SN GLUTINE AL FORNO 

Pasta lasagne SN GLUTINE al pomodoro olio 

extravergine di oliva parmigiano e 

mozzarella 

Hamburger di vitello 

Piselli 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

GIOVEDI’ Gnocchi SN GLUTINE al pesto di zucchine 

Gnocchi SN GLUTINE , pesto, parmigiano 

olio extravergine di oliva 

Stracchino 
Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

Gnocchi SN GLUTINE al pesto di zucchine 

Gnocchi SN GLUTINE , pesto, parmigiano 

olio extravergine di oliva 

Stracchino 
Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

Gnocchi SN GLUTINE al pesto di zucchine 

Gnocchi SN GLUTINE , pesto, parmigiano 

olio extravergine di oliva 

Stracchino 
Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

 
VENERDI’ 

PASTA SN GLUTINE E MINESTRONE (SN PATATE) 

Pasta SN GLUTINE ,  verdure miste(bietole,carote,zucchine…) 

;parmigiano 

olio extravergine dioliva 

Purè di patate 

Bastoncini di pesce SN GLUTINE 

Pane  SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE E MINESTRONE (SN PATATE) 

Pasta SN GLUTINE , verdure 

miste(bietole,carote,zucchine…) ;parmigiano 

olio extravergine dioliva 

Purè di patate 

Bastoncini di pesce SN GLUTINE 

Pane  SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE E MINESTRONE (SN 

PATATE) 

Pasta SN GLUTINE , verdure 

miste(bietole,carote,zucchine…) 

;parmigiano 

olio extravergine dioliva 

Purè di patate 

Bastoncini di pesce SN GLUTINE 

Pane  SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

 



 

 

PRIMAVERA 

IV 

SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVENTUALE MENU’ SABATO PER LE SCUOLE SARA’  CONCORDATO  IN BASE ALLO  SCHEMA PREVISTO 

 INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 

 

LUNEDI’ 

RISO E PISELLI 
Riso Piselli parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Certosa 

Patate al forno 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

RISO E PISELLI 
Riso Piselli parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Certosa 

Patate al forno 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

RISO E PISELLI 
Riso Piselli parmigiano, 

olio extravergine di oliva 

Certosa 

Patate al forno 

Panino SN GLUTINE 

Frutta di stagione 

 
 

MARTEDI' 

PASTA SN GLUTINE E SUGO 
Pasta SN GLUTINE SUGO 

olio extravergine di oliva; parmigiano 
Merluzzo in umido 

carote 
olio extravergine di oliva 

Panino SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE E SUGO 
Pasta SN GLUTINE SUGO 

olio extravergine di oliva; parmigiano 
Merluzzo in umido 

carote 
olio extravergine di oliva 

Panino SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE E SUGO 
Pasta SN GLUTINE SUGO 

olio extravergine di oliva; parmigiano 
Merluzzo in umido 

carote 
olio extravergine di oliva 

Panino SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

 
 

MERCOLEDI’ 

PASTA SN GLUTINE LENTICCHIE 
Pasta SN GLUTINE , lenticchie, ;olio extrav 
parmigiano grattugiato 

Prosciutto crudo o cotto magro 

Pomodori    ; olio extrav 

Pane  SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE LENTICCHIE 
Pasta SN GLUTINE , lenticchie, ;olio extrav 
parmigiano grattugiato 

Prosciutto crudo o cotto magro 

Pomodori    ; olio extrav 

Pane  SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

PASTA SN GLUTINE LENTICCHIE 
Pasta SN GLUTINE , lenticchie, ;olio 
extrav 

parmigiano grattugiato 

Prosciutto crudo o cotto magro 

Pomodori    ; olio extrav 

Pane  SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

GIOVEDI’ GNOCCHI SN GLUTINE  E MELANZANE 
Gnocchi SN GLUTTINE e melanzane 

olio extravergine di oliva; parmigiano 
Hamburger vitello 

Spinaci 

GALLETTE DI RISO 
Frutta di stagione 

GNOCCHI SN GLUTINE  E MELANZANE 
Gnocchi SN GLUTTINE e melanzane 

olio extravergine di oliva; parmigiano 
Hamburger vitello 

Spinaci 

GALLETTE DI RISO 
Frutta di stagione 

GNOCCHI SN GLUTINE  E MELANZANE 
Gnocchi SN GLUTTINE e melanzane 

olio extravergine di oliva; parmigiano 
Hamburger vitello 

Spinaci 

GALLETTE DI RISO 
Frutta di stagione 

 
VENERDI’ 

PASTA  SN GLUTINE AL POMODORO 
Pasta SN GLUTINE ,Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano grattugiato 

Frittata 

Zucchine 

pane SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

PASTA  SN GLUTINE AL POMODORO 
Pasta SN GLUTINE ,Pomodori pelati;olio extrav.;parmigiano 

grattugiato 

Frittata 

Zucchine 

pane SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

PASTA  SN GLUTINE AL POMODORO 
Pasta SN GLUTINE ,Pomodori pelati;olio 

extrav.;parmigiano grattugiato 

Frittata 

Zucchine 

pane SN GLUTINE 
Frutta di stagione 

 


